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tacchi autarchici in sughero degli
anni Trenta e e Scarpe create per
i pontefici, da Pio XI a Benedetto
XVI. Per una pausa gourmet, sj fa
tappa dallo chef Enrico Gerli al ri-
storante | Castagnl, premiato con
la stella Michelin. Da provare il
sontuoso risotto Carnaroli tra Lo-
mellina e Tohoku, con anatra, ci-
polla di Breme, peperoni, funghi
shitake, curcuma, miso e la co-
scia d'oca con il fois gras, owia-
mente made in Lomellina.

NEL REGNO DEL RISO

Fuori dal centro abitato si spa-
lanca il regno del riso, 62mila et-
tari in cui I'azzurro si confonde
con il verde del sottobosco. Tra
le eccellenze locali spicca la RI-
serva San Massimo, oasi incon-
taminata all’'interno della Valle
del Ticino, dove vivono aironi ros-
si e daini. Qui si produce Il Car-
naroli Classico, con i suol chicchi
amati da chef stellati internazio-
nall. “ll nostro Carnaroli Classl-
co & una varieta autentica, colti-
vata con un approccio non inten-
sivo e sostenibile, rispettando la
biodiversita del territorio e utiliz-
zando l’acqua pura delle nostre
sorgenti”, spiega Dino Massigna-
ni, direttore di Riserva San Mas-
simo. La lavorazione, con essic-
cazione a gas metano e pilatura
a pietra, preserva la qualita del
chicco, che in cottura rilascia de-
licatamente I'amido, garantendo
risotti cremosi, con chicchi com-
patti e al dente.

LA LOIRA LOMBARDA

Attorno alle risale, tra coftivazio-
ni delle dolcissime cipolie di Bre-
me, amate apcho dal reall ingle-
si, @ piccoli produttori di insacca-
ti d’oca di Mortara, sl scoprono
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bili. Ne sono

- medievale Castel-
ellina, una delle

ali punteggiati dal-
stimonianze di una

A DEI SAPORI

ne si susseguono sen-
ne di continuita su dol-
intervallati da borghi for-

ONo un binomio inscin-
onarda, Buttafuoco, Pi-

o classico sono le eccel-
cali in bottiglia. A Casteg-
0 la Strada del Vino che
per 60 km, si-estendono
ri, di cui 80 vitati, della
aglino. Ci si ferma per
 alle cantine storiche e
asting di Riesling Rena-
, di Campo della Fojada,
' beverino, o una bollici-
ta, il Gran Cuvée blanc
| nostri vini raccontano
delle origini”, spiega Cri-
mi, che rappresenta
nerazione dell’azien-
tiamo i principi di un’a-
basso impatto am-
Dn trattamenti ridotti al
ispensabile e seguen-
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DEL CASTELLQ '

1l Castello dj
Chignolo Po, dimora :
Patrizia settecentesca
trale campagne :
Pavesi, si visita con :

il percorso Barocco,
che permette dj :
ammirare il Teatro
delle Uccelliere, Ia :
scala monumentale,
il salone delle feste,
la biblioteca ela sala :
delle ceramiche, Il
percorso Medioevo, '
invece, porta nei

: sotterranei del :
i castello, trale antiche :
cantine col torchio
leonardesco el :
caveau delle bottiglie
i dainvecchiamento, :
i le cucine, le dispense,
: elesale delle :
libagioni, le prigioni :
e le sale delle armi
(castellodichignoloiit).

i Dallalto, in senso

: orario, 1a spettacolare. :
: biblioteca universitaria :
: di pavia. Il Butal3,

i uno dei piatti proposti
i dal ristorante Buscone :
i aVarzi. I pregiati
 formaggi di capra

prodotti dal caseificio

i Boscasso a Ruino.

d°. I'principi della lotta integrata”,
Prima di riprendere il percorso si
fa sosta da Damiano Dorati, chef
dell’Hosteria Le Cave Cantii. Nel-
I? Sua cucina, la visione di territo-
r!o Sorprende con incursioni eso-
tiche e mediterranee. Cosi il risot-
to con Zucca, amarene, gorgonzo-
la e polvere di castagne bruciate
si accosta a una Intro Latina, os-
sia crudi di pesce e crostacei in
ceviche, spuma di patate e cavia-
le. Dopo aver allietato il palato, si
passa - letteralmente - alla porta
accanto, quella del MAC, Museo
Archeologico di Casteggio. Punto
di riferimento per gli appassionati
di archeologia, racconta la storia
del territorio oltrepadano con un
percorso tra 800 reperti.

Su questi generosi colli I'itine-
rario prosegue in auto, tornan-
te dopo tornante, oppure in bici-
cletta, lungo la Greenway. Il per-
corso porta alla scoperta di pic-
coli borghi come Fortunago, con
i suoi panorami maestosi, 0 Mon-
tesegale con il grande castello
che, dalla collina, sorveglia la val-
le. All'interno della cinta muraria
fortificata con merlature ghibelli-
ne, ancora perfettamente conser-
vata, ospita un interessante Mu-
seo d’Arte Contemporanea.

La strada prosegue verso Rui-
no, dove fermarsi per assaggia-
re un’altra prelibatezza locale, i
formaggi caprini del Boscasso di
Chiara Onida. Con il latte delle
sue Camosciate delle Alpi produ-
ce tronchetti freschi, alla cenere
e allo zafferano, caprini in foglia
di castagno e un gamma di erbo-
rinati da acquistare in caseificio
o gustare al “pranzo della dome-
nica” nel suo piccolo agriturismo.
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